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A M E D E I 

Total black o color block? Le nova 
si vestono a festa per celebrare la Pasqua 

con il giusto outfìt. Come da invito, 
è tutta una questk>ne d i dress ex >dc 

JtmmÈè' di Anita Sciacca 

1. Doppio gioco l'uovo Extra Dark con doppia copertura, Ferrerò Collection (9,99 euro). 2. Cremoso l'uovo cremino con due strati di Gianduja 
che racchiudono la crema alla nocciola, Guido Gobino (49 euro). 3. Sfaccettato l'uovo Diamond con cioccolato fondente all'83%, Cioccolato 
Gourmet (26 euro). 4. Come uno scrigno il cofanetto a forma di uovo con agrumi, frutta esotica e cubetti di mela, arancia e zenzero coperti 
di cioccolato, Noberasco (20 euro). 5. Selezione di uova di cioccolato fondente extra dark in Edizione Limitata, Amedei. 6. Romantico 
l'uovo di cioccolata con cuoricini al lampone. La Pasqualina (47 euro). 7. Moodvintage l'uovo di cioccolato fondente marmorizzato in stile oro 
antico, Enrico Rizzi (56 euro). 8. Glam l'uovo di cioccolato fondente con l'iconica A in rilievo, impreziosito da granella di nocciole, 
Armani/Dolci (69 euro). 9. Irresistibile l'uovo dessert con crema e maxi gocce di cioccolato ricoperto da doppio cioccolato e fave in 
scaglie, Balocco (8,99 euro). 10. Deluxe l'uovo Faber ispirato alle celebri uova Fabergé con fiorellini di zucchero, Bodrato. 11. Romantico l'uovo 
di cioccolato fondente con fiore decoro, Solbiati. 12. Altacucina l'uovodi pastada farcire, BluRhapsodv to.90 euro). 13. Sinfonia disapori l'uovo 
di cioccolato fondente decorato con frutta secca e disidratata, all'interno dragées e ovetti misti, Charlotte Dusart (da 13 euro). 

751 GOURMET 
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UNO SCRIGNO
DI CIOCCOLATO

1. HARRODS
SCARAMANTICO

Una piuma di pavone dorata si è
posata sul guscio dell’uovo di
Harrods con ripieno al «pane e
burro». La sorpresa? Aprite il
cassetto alla base della scatola e
troverete 16 bon bon multicolor
(1,8 kg, solo su ordinazione su
personalshopping@harrods.com)

2. HOTEL CHOCOLAT
SPLASH!

Ironia della sorte: un finto tuorlo di
cioccolato bianco si è rotto contro
un uovo al latte denso al 40%
(150 g, euro 13, hotelchocolat.com)

3. LAVORATTI 1938 & CRACCO
A QUATTRO MANI

Alla pesca di Volpedo, ciliegia e
mandorla romana tostata. Sono tre
le varianti tutte fondenti 60%
Ecuador monorigine realizzate dallo
chef Carlo Cracco insieme a Marco
Ferrari, maître chocolatier di
Lavoratti 1938, cioccolateria ligure
rilevata da Fabio Fazio e Davide
Petrini (500 g, euro 60,
shop.carlocracco.it e lavoratti.it)

4. ARMANI & GOBINO
FASHIONISTA

Avvolto in una carta color lilla che
si ispira agli abiti primavera/estate
di Giorgio Armani, c’è l’uovo di
Guido Gobino che, con più di
cinquanta anni di storia,
rappresenta la tradizione del vero
cioccolato torinese. Fondente o al
latte con granella di nocciola (440
g, euro 69, nei negozi Armani e
online su armanidolci.com)

5. LA PERLA DI TORINO
INNO AL PISTACCHIO

UOUO è la novità della Pasqua
2023 firmata La Perla di Torino. Un
inno al pistacchio salato, disponibile
anche al gusto gianduja. Lo
completa un eco-pack pop (450 g,
euro 45, laperladitorino.it)

6. SANT AMBROEUS
EASTER PASTEL

Il segreto della ricetta? Il cacao di
origine africana tra i più pregiati al
mondo: il monorigine São Tomé,
tipico del Golfo di Guinea fondente
al 70%. I colori rosa e azzurro sono
un omaggio a quelli del brand (da
200 g, euro 65, santambroeus.com)

7. BODRATO
STRIATO

Si chiama Spider il goloso uovo
Bodrato fatto di una ragnatela di
righe colorate che si intrecciano a
formare una trama. Nella versione
fondente o al latte (box small da
euro 15,80, bodratocioccolato.it)

8. PAOLO BRUNELLI
DI SOPPIATTO

La forma è insolita eppure la
sorpresa dentro c’è. Tre le tipologie:
Venezuela, Santo Domingo e
Madagascar (500 g, euro 34,
paolobrunelli.me)

9. DOMORI
UN CLASSICO

Fondente 60% con una sorpresa
tutta Domori al suo interno:
cioccolatini! (150 g, euro 24,
domori.com)

10. LEONE
OVETTI FIABESCHI

La Pasqua delle Meraviglie ispirata
a quel magico paese in cui viveva
Alice (latta Tamburello Regina di
Cuori con ovetti assortiti, euro
19,90, pastiglieleone.com)

11. LADURÉE
CON LA CORONA

L’inconfondibile corona Ladurée che,
per l’occasione, è stata reinventata
sul cioccolato con delicati fiori di
stagione. All’interno, i tipici éclair e
macaron in versione cioccolato
(125 g, euro 25, laduree.fr)

12. FORTNUM & MASON
OIL ON CANVAS

Un coniglietto dipinto a mano con
una copertura di cioccolato
monorigine della Colombia cacao
45% è stato realizzato in esclusiva
per Fortnum’s da maestri
cioccolatieri del Galles (500 g, euro
130, fortnumandmason.com)

13. IGINIO MASSARI
PRALINATO

Cioccolato bianco e pistacchi,
fondente e mandorle o nocciole,
latte e nocciole? C’è anche
l’edizione limitata al lampone con la
firma del maestro (700 g, euro 107,
iginiomassari.it)

14. ERNST KNAM
FLOWER POWER

L’«uovo senza nome» ricoperto da
piccoli fiorellini naif è un omaggio
dello chef alla fantasia di ognuno di
noi. E un invito a rinominarlo
secondo la personale idea di natura
(530 g, euro 65, eknam.com)

15. PRESTAT
REMINISCENZA

Vi porterà i ricordi, e il sapore, degli
hot cross bun, i panini dolci e
speziati di origine inglese preparati
secondo la tradizione per la
Pasqua. Ripieno di tartufi alla frutta
e cannella (170 g, euro 37,95,
prestat.com).

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Fondente, con la granella o decorato a mano,
l’uovo di Pasqua 2023 è un tesoro che nasconde
dolcezze e sapori inaspettati. La nostra selezione
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I LIBRI

di Isabella Fantigrossi

Ricette dimenticate, come i pani invernali, i pretzel per la Quaresima
o la pasta fritta per Kermis: l’identità culinaria belga, forgiata

attraverso le feste stagionali, nell’ultimo volume di Regula Ysewijn

ome sempre, nei libri della food
writer belga, star di Bake Off Belgio,
le immagini sono come Rembrandt

che prendono vita. Profonde, intense
come quadri d’autore. E il suo ultimo

ricettario, una storia della pasticceria del
suo Paese, attraverso ricette dimenticate nel
tempo e forgiate attraverso il susseguirsi di feste
sacre e profane durante l’anno, non fa eccezio-
ne. «Lasciando andare, solo un po’, il suo amore
per l’Inghilterra, Regula ha fatto brillare una luce
potente sul Belgio», ha scritto nella sua introdu-
zione al volume Annie Gray, una delle più cele-
bri storiche britanniche dell’alimentazione. Ma
del resto, «per abbracciare il mio Paese — scrive
la stessa autrice nel libro — avevo bisogno di
diventare uno straniero che guarda dentro». Ec-
co, allora, dopo tanti libri dedicati alla gastrono-
mia e alla storia britannica — il
primo e più celebre è Pride
and pudding, uscito anche in
Italia per Guido Tommasi edi-
tore — un ricettario che omag-
gia, finalmente, i suoi Paesi
Bassi. Studiati e raccontati, co-
me dice Regula Ysewijn, con lo
sguardo un poco più distante
della storica straniera. «Sono
cresciuta in una famiglia in cui
il cibo serviva semplicemente
per essere cucinato e mangiato
senza alcuna gioia, non certo
per essere scoperto, assapora-
to, studiato». Nessun ricordo

famigliare, dunque, ad attirare Regula verso le
tradizioni culinarie dei Paesi Bassi. Piuttosto, la
scoperta di un antico manoscritto del diciasset-
tesimo secolo (il Brabants cookbook) conservato
nella biblioteca Hendrik Conscience Heritage di
Anversa, «sulle cui pagine ho passato moltissi-
me ore a studiare». A cui è seguito un lento
avvicinamento alla storia dei Paesi Bassi per
prepararsi a scrivere questo ricettario. Che si
concentra, in particolare, sulla cucina e sulla
storia «del cuore dei Paesi Bassi dove sono na-
ta» — le Fiandre, la regione belga di lingua
olandese — che tanto ha influenzato il resto del
Paese. Qui la cultura del cibo è tutta fatta di
prodotti, dolci e salati, da forno: «Le città cuo-
ciono con orgoglio il loro vlaai (una crostata
sottile), il loro peperkoek (torta speziata di sega-
le) o il loro gebildbrot (il pane a forma di perso-

na o di animale cotto durante
alcune feste liturgiche). E le
tradizioni culinarie sono quelle
tradizioni che sopravvivono ai
tempi difficili e riescono a ri-
manere rilevanti anche al gior-
no d’oggi. Che si tratti di Car-
nevale o di San Nicola, di Nata-
le o Capodanno, la gente dei
Paesi Bassi da sempre accende
un fuoco, riscalda i forni o le
piastre da waffle per cuocere i
dolci festivi preferiti». Oggi, fi-
nalmente, Regula Ysewijn ce li
racconta tutti.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

C

I SEGRETI DEI DOLCI
DEI PAESI BASSI

Regula Ysewijn,

Dark rye and honey cake,

Festival baking from the heart

of Low Countries,

Murdoch books,

272 pagine,

33,95 euro

MAPPA

ATLANTE DELLE VIGNE
DI LANGA

Le grandi vigne delle Langhe, uno dei
territori più vocati al mondo. I
protagonisti della storia del Barolo e
del Barbaresco. I testimoni di un
secolo durante il quale è nato il mito
delle Langhe. Nell’atlante illustrato
curato da Slow Food, edizione
aggiornata dello storico volume nato
34 anni fa, il lettore viene guidato alla
scoperta delle etichette e delle cantine
da non perdere lungo le strade delle
colline patrimonio dell’Unesco (Slow

Food editore, 352 pagine, 39 euro).

DALLA TOSCANA

CUCINA POVERA

Gli italiani la chiamano l’arte
dell’arrangiarsi con quello che si ha.
Un approccio secolare che è anche il
cuore della cucina povera, fatta di
ingredienti umili, poco costosi, verdure
dell’orto, riso, pasta, avanzi, capaci,
però grazie alla bravura dei cuochi di
trasformarsi in ricette speciali. Dalla
pappa al pomodoro al siciliano gelo di
anguria, le racconta la foodwriter
toscana Giulia Scarpaleggia nel suo
ultimo libro (Artisan, 320 pagine,

34,99 euro).

DESSERT

SWEET ENOUGH

Torte senza alcuno sforzo, marmellate
che si cuociono al forno, nuovi classici
(americani) come la torta al limone
salato. Il nuovo ricettario di Alison
Roman, ex pasticcera, ora food writer
e collaboratrice del NYT, è una
raccolta di dolci da fare subito,
pensata per chi pensa di non averne
le capacità. Senza particolari
attrezzature o ingredienti speciali. Da
cucinare con la disinvoltura elegante
di Alison Roman (Hardie Grant Books,

304 pagine, 33 euro, dal 5 aprile).

DAL MONDO SELVATICO

LE PIANTE CI PARLANO

Ci sono le piante che proteggono,
quelle che curano ferite e anche
piante che cucinano, come l’acetosa,
la borragine, la santoreggia, il
papavero... Alcune distinzioni
«sentimentali» per catalogare il
grande mondo vegetale selvatico
troppo a lungo dimenticato. Le ha
raccontate Stefania Piloni, ginecologa,
profonda conoscitrice di erbe
medicinali e docente in fitoterapia
presso l’Università di Milano, nel suo
ultimo libro. Un appassionante invito a
ritrovare il legame perduto con la
natura (Vallardi, 208 pagine, 14,90

euro).

TRADIZIONI CINESI

BAO FAMILY

In ogni famiglia cinese il pasto è un
momento sacro di condivisione e una
vera esplosione di sapori. A partire
dai bao, irresistibili panini al vapore
protagonisti di questo ricettario
firmato da Céline Chung. Un viaggio
in 80 ricette lungo i molteplici aspetti
della cucina cinese, fra il dolce e il
salato, l’acidulo e il piccante: pancake
al cipollotto, insalata di pollo al
peperoncino, involtini primavera,
zuppa pechinese, anatra laccata,
pesce in salsa agrodolce...
(L’ippocampo, 272 pagine, 29,90

euro).
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ta A SORPRESA
e uova sembrano una tavolozza,Le
a colombal è farcita di gelatine
e la torta è una cheesecake
pesto. Queste golosità giocanoal 

con la tradizionecon la tra
di CarlevaroStefania C

VUOI DARE UN TOCCO TRENDY alla Pasqua?

Prova la cheesecake salata al pesto con Pestooh 

(Planet Farms): è l’alternativa perfetta alla torta

pasqualina. La base la fai con 170 g di tarallini, 

60 g di pistacchi e 90 g burro, poi riempi una

tortiera rivestita di carta forno. La crema si

prepara con 235 g di ricotta, 235 g di formaggio

spalmabile e 235 g di panna. Aggiungi 15 g

di gelatina ammollata in acqua e sciolta

sul fuoco. Mescola e versa sulla base. Raffredda

in frigo 3 ore e ri!nisci con il pesto.

a colombaLa  sof!ce 
della pasticceria d
orinese Racca è to
cita con le gelatine farc
di frutta Leone 

astiglieleone.com).(pa

erfetto Pe anche a tutto 
sto il Trentodoc 1673 pas
serva Cesarini Sforza.Ris

Pennellate espressioniste 
decorano l’uovo 

Avant-garde di Bodrato 
(bodratocioccolato.it).

Super chic Super chic in rosa e azzurro, in rosa e azzurro
le uova di cioccolato 

di Sant Ambroeus Milano sembrano 
gioielli Fabergé.

Lo scrigno
di cioccolato e nocciola 
ddell’uovo dorato Ferrero 

Rocher racchiude
altre delizie.

Gli ovetti di Pasqua li fai tu? 
Con gli stampini Choco Egg 

n silicone è facile. Vanno in forno in
e microonde (silikomart.com).

Fresco
e minerale, Alìe 

2022 di Frescobaldi
è un vino rosé 
dal bouquet 

"oreale: l’aperitivo 
perfetto.

shopping
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